Thema: Die Sonne heizt uns ein!

2. DAS BRUTZELNDE MARSHMALLOW

Sonnenenergie spiiren

- Eine Kaffeefiltertiite GroRe 4
- Ein Stlick Alufolie

- Eine Schere

- Einen Klebestift

Schneide eine Kaffeefiltertiite GroBe 4 an
einer Seite auf.

Klappe sie auf und beklebe eine Seite mit
einer passend zugeschnittenen Alufolie.

Klebe die Filtertiite wieder so zusammen, dass
die Alufolie in der Filtertiite innen ist.
Schneide unten in die Spitze der Filtertite ein
Loch, durch das ein Finger passt.

Stecke deinen Zeigefinger von auBen durch
das Loch.

Halte den Finger in der Filtertlte ausgestreckt
in die Richtung der Sonne.

Schau dabei bitte nicht in die Sonne!

Was spirst du? Wird dein Finger warmer?

Die Filtertite ist nun ein Solar -
Fingerwarmer.

Versuche, ob auch ein kalter Finger warmer
wird.
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DAS BRUTZELNDE MARSHMALLOW

Was du brauchst:
- Einen runden Brotkorb
- Ein Stlick Alufolie
- Eine Schere
- Einen langen Nagel
- Marshmallow
- Etwas Geduld

Wie gehst du vor?

Du kannst einen weiteren Versuch machen,
um die Kraft der Sonne zu testen.

Schneide Streifen aus Alufolie zu, mit denen
du das Innere des Brotkorbes ganz bedecken
kannst. Steche einen langen Nagel von aulRen
durch die Mitte des Korbes.

Nun stecke ein Marshmallow von vorne auf
den Nagel. Stell den Korb in die Sonne, so dass
die Sonnenstrahlen hineinfallen. Warte eine
Weile.

Brutzelt dein Marshmallow? Dann ist dein
»Solar-Brater” gelungen!

Dieser Versuch funktioniert manchmal nicht.
Der  ,Solar-Brater” fangt zu wenig
Sonnenenergie ein und es entwickelt sich
keine Brathitze. Wenn das der Fall ist,
versuche es noch einmal mit einem anderen
Korb und viel Sonnenlicht.
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Was passiert?

Die Alufolie spiegelt und reflektiert die Sonne.
Durch die Form der Filtertite oder des
Brotkorbs werden die Sonnenstrahlen in der
Mitte geblndelt. Der Finger erwarmt sich und
das Marshmallow erwarmt sich so, dass es zu
brutzeln anfangt.

Warum ist das so?

Die Sonne schenkt uns Licht und Warme,
Sonnenenergie. Ohne die Sonne ware die Erde
ein oder, kahler, lebensfeindlicher Ort. Wir
hatten keine Jahreszeiten und es waire
flrchterlich kalt.

Die Sonnenenergie oder Solarenergie kdnnen
wir auf unterschiedliche Weise nutzen, z.B. zur
Erzeugung von Solarstrom, Warmwasser oder
zum Heizen.



Thema: Luft
DER LUFTBALLON IN DER FLASCHE

Was du brauchst:
- Eine durchsichtige Glasflasche
- Ein Paar Topfhandschuhe
- Sehr warmes und kaltes
Leitungswasser
- Einen Luftballon
- Eine*n Helfer*in

Wie gehst du vor?

Zieh die Topfhandschuhe an und fille sehr
warmes Wasser aus der Leitung in die Flasche.
Lass die Flasche mit dem heiRen Wasser etwa
eine Minute stehen.

Schiitte das Wasser wieder aus.

Ziehe sofort den Luftballon Gber den
Flaschenhals, wahrend dein*e Helfer*in die
Flasche festhalt.

Lass die Flasche mit dem Luftballon abkihlen.
Wenn du kaltes Wasser darlber giel3t, geht es
schneller. Zupf ein paarmal am Ballon.
Beobachte, was mit dem Luftballon geschieht.

Was passiert?

Wahrend die Flasche und die Luft darin
abkihlen, zieht der Luftballon sich zusammen
und wird ganz platt. Dann flutscht er sogar in
die Flasche und blast sich innen mit Luft auf.

Warum ist das so?

Wenn du das heiBe Wasser aus der Flasche
ausschuttest, bleibt warme Luft in der Flasche.
Warme Luft braucht viel mehr Platz als kalte
Luft. Kuhlt sich die Flasche wieder ab, wird
auch die Luft kalter und braucht weniger Platz.
Sie zieht sich zusammen und zieht dabei auch
den Luftballon in die Flasche hinein. Die Luft
stromt in den Luftballon. Das sieht so aus, als
wirde er sich in der Flasche aufblasen. Und je
kilter die Luft wird, umso groBer wird der
Luftballon.
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OFFENKARTOFFELN MIT KRAUTERQUARK

Was du brauchst:

- Ein Paar Topfhandschuhe

- Eine Auflaufform

- Eine Schneidebrett

- Ein Kichenmesser

- Eine Schissel

- Einen Klchenpinsel

- Vier mittelgroRe Kartoffeln

- 500 Gramm Magerquark

- Etwas Milch oder Sahne

- 2 Essloffel Olivenol

- Leckere Krauter (Z.B. Schnittlauch,
Petersilie, Barlauch, Dill)

- Salz oder Krautersalz

- Pfeffer

- Eine*n Helfer*in

Wie gehst du vor?

Ofenkartoffeln

Heize den Backofen auf 200 Grad vor.

Wasche die Kartoffeln griindlich.

Schneide sie mit dem Messer langst in zwei
Halften, vielleicht hilft dir dein*e Helfer*in
dabei.

Gib einen Essloffel Olivendl in die Auflaufform
und verteile sie mit dem Pinsel.

Schichte die Kartoffelhdlften mit der Schale
nach unten in die Form.

Bestreiche die Kartoffeln mit dem Ol. Bestreue
sie mit etwas Salz und Pfeffer.

Zieh dir die Topfhandschuhe an und schiebe
die Auflaufform fir 40 Minuten in den heiRen
Ofen. Wenn du nach der Backzeit mit einem
Messer in die Kartoffeln stichst und sie sich
weich anfiihlen, sind sie gar.

Krauterquark

Wiéhrend die Kartoffel backen, bereitest du
den Krauterquark zu.

Gib den Quark in eine Schissel.

Schneide die Krauter auf dem Bett mit dem
Kichenmesser klein.

Du brauchst nicht alle genannten Krauter
verwenden.

Nimm die Krauter, die du im Haus hast oder
welche, die du dir leicht besorgen kannst.
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Barlauch schmeckt etwas nach Knoblauch und
wachst jetzt im Frihling.

Mische die kleingeschnittenen Krauter mit
etwa Olivendl in den Quark.

Wiirze den Quark mit Salz und Pfeffer. Rihre
gut um.

Wenn der Quark zu dick ist, kannst du etwas
Milch oder Sahne hinzufiigen.

Wenn die Ofenkartoffel fertig ist, richte
Quark und Kartoffel auf den Tellern an.
Guten Appetit!

Kartoffeln und Quark kénnt ihr aus regionaler
Erzeugung kaufen.

Lebensmittel, die bei uns in der Region
wachsen, haben kurze Lieferwege, um bei uns
Zuhause anzukommen. Sie werden nicht mit
dem Flugzeug, dem Schiff oder uber sehr
weite Entfernungen mit dem Lastwagen
transportiert. Das ist gut fiir das Klima und die
Luft, denn es werden bei kurzen Lieferwegen
viel weniger klimaschadliche Schadstoffe
ausgestoRen.

Saisonale Lebensmittel wachsen in der Zeit, in
der wir sie auch verbrauchen. Sie miussen
nicht lange gekiihlt oder tiefgefroren werden.

So wird Energie flr Strom gespart. Gut firs
Klima!
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